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Quelle

Buchtitel” Goju-Ryu Karate-Do_Grundlagen, Wettkampf-Training, Selbstverteidigung, Kata (ISBN: 3-00-001342-3)
Verlag: Eigenverlag Espeloer, Heckhuis, Nehm

Autor: Horst Espeloer, Ulrich Heckhuis, Horst Mehm



